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二、说明、目录、图表目录

运动营养食品是日常膳食的一种补充。有些种类也可以作为伤病的辅助治疗用品。目前运动

营养品应用最广泛的是在健美和力量举项目中。而在其它项目中，运动营养品的优点也正被

人们逐渐认识到。

中国的运动营养品市场发展很快，但目前还不成熟。因为参与的企业太少，还无法形成一个

行业。上世纪90年代，很多国外品牌，如WEIDER PROLAN、MET-RX、OPTIMUM等在中国

以代理的形式出现。中国营养品公司兴起较晚，目前市面上规模较大的主要有康比特、赛得

、优恩、中天诺亚等企业。

运动营养食品行业稳定格局还未形成，国外品牌市占率将提升，西王旗下Muscle Tech等品牌

专注运动营养细分领域最值得看好。目前中国运动营养前三品牌为Muscle Tech（肌肉科技）

、MET-Rx（美瑞克斯）和康比特，我们对比多个口径数据预计CR3达70%以上，其他品牌的

市场份额都较小。运动营养国产第一品牌康比特，前期销售重点主要通过线上和全国二三线

及四线健身房合作，且具有一定特供资源，获得了一定市场份额，目前销售重点转向线上，

取消线下销售后，新用户培养预计有限；同时由于进口品牌国外竞争激烈，功能及口感等方

面更新比中国更快，高品质的品牌形象也符合中国消费者情感需求，导致中国品牌市场份额

近年来逐步下滑。而与汤臣倍健牵手的国外品牌美瑞克斯（NBTY旗下）受困于品牌的调整和

供应链上的弊端，中国市场目前还处于缺货状态，呈现颓势。相比之下，MuscleTech在北美

市场已是运动营养第一品牌，具备良好品牌基因，被西王收购后，在细分市场更加聚焦，市

场推广上发力，且在西王的统一运营下，中国市场拓展未来前景最值得看好，有望赢得明显

的市场份额优势。

全球运动营养食品CR5占31.4%，相对分散，Glanbia Plc继续以双位数的市占率14.2%稳坐行业

龙头宝座，近五年竞争格局变化不大。

中企顾问网发布的《2025-2031年中国运动营养品市场深度评估与前景趋势报告》报告中的资

料和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈，以及

共研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的产业分

析模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规律，是

企业布局市场服务行业的重要决策参考依据。
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